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నిమిషానికి 60 సెకిండ్లు ఆనిందిం... మీ సింతిం

మీరు కోరుకున్నదే మీకు లభిస్తుంది...

ఆలోచనలు రెండ్ దిశలలో పయనిస్తింట్యి. పాజిటివ్, నెగెటివ్ అనే ఈ 
రెండ్ దిశలలో ఎటువైపు ఆలోచనలు కేంద్రీకృతమైతే ఫలితాలు కూడా అలాగే 
ఉంట్యని సైకాలజిస్ట్ల అభప్రాయం. అందుకే ఆలోచనలపుపుడూ పాజిటివ్ 
విషయాలపైనే ఉండేలా ప్రయతి్నంచాలి. ఇందుకు క్ంద ఇచి్చన ‘ఎకస్ర్ సైజ్’ 
ప్రాక్ట్స్ చేయండి.
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